Funded by ll' M~ A
the European Union PAC TUM AS IPA JEK,AB.PILS

Centra Uczenia Dorostych (CUD)

Dobry model praktyki edukacyjneji spotecznej w Europie

realizowanego ramach Programu ERASMUS+ (Umowa nr 2023-1-PL01-KA220-ADU-
000162046)

2025 Biatystok




Spis Tresci

Centra uczenia dorostych — (CUD)

Wprowadzenie
1. Czym sg CUD-y?
2. Miedzynarodowy wymiar
3. Co wyréinia model CUD
4. Znaczenieirola CUD w projekcie

5. Rekomendacje

Zgodnie z zasadami programu Erasmus+, wszystkie rezultaty projektu sq publikowane z
zastosowaniem otwartej licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa 4.0 (CC BY 4.0)

w I



Funded by ll=l e PR g
the European Union PAC TUM AS IPA J EK‘AB-DI LS

Wprowadzenie do projektu

Wprowadzenie

Projekt ,,Skarbiec Europy” byt miedzynarodows inicjatywa edukacyjng realizowang w Polsce,
Wioszech i na totwie, ktdrej celem byto wzmacnianie kompetencji, cyfrowych, spotecznych,
kulturowych i obywatelskich dorostych o0séb poprzez innowacyjne formy edukacji

nieformalne;.

W centrum dziatan znalazt sie rozwéj kompetencji miekkich, wzmacnianie lokalnej tozsamosci,
aktywizacja lideréw spotecznych oraz integracja miedzypokoleniowa. Projekt zaktadat, ze
wiedza i umiejetnosci zdobywane w relacji z innymi, w lokalnych wspélnotach i przez dziatanie

— majq najwiekszg wartosc¢ i trwatosc.

Jednym z kluczowych rezultatéw projektu byto powotanie Centréw Uczenia Dorostych (CUD)
— przestrzeni edukacyjnych, ktére w kazdym kraju partnerskim przyjety inng forme, ale
wspolny cel: aktywizacje dorostych poprzez wspdlne uczenie sie, wzmacnianie kompetencji

cyfrowych poprzez dialog i dziatanie.

Ten przewodnik pokazuje, jak wygladaty te dziatania w praktyce i dlaczego model CUD

zastuguje na upowszechnienie w catej Europie.
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1. Czym sg CUD-y?

W ramach projektu ,Skarbiec Europy” powotano Centra Uczenia Dorostych (CUD) jako
miejsca tgczgce edukacje, animacje spoteczng oraz rozwdj osobisty i obywatelski oséb

dorostych. Byty to lokalne przestrzenie edukacji nieformalnej, ktére umozliwiaty uczestnikom:

i rozwijanie kompetencji miekkich, cyfrowych, obywatelskich i kulturowych,

M budowanie wiezi spotecznych i wspdlnot lokalnych,

f  zdobywanie umiejetnosci potrzebnych do aktywnego uczestnictwa w zyciu
publicznym,

f  wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i tozsamosci lokalnej.

CUD-y stanowity potaczenie edukacji z praktyka spoteczng, oparta na dziataniu, wspoétpracy i
odpowiedzialnosci. Kazde z utworzonych Centréw dostosowywato dziatania do lokalnych

potrzeb i potencjatu uczestnikow.
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2. Miedzynarodowy wymiar

Projekt zaktadat stworzenie trzech CUD-6w w krajach partnerskich —w Polsce, we Wtoszech i

na totwie — kazda z nich dostosowana do lokalnego kontekstu spotecznego i kulturowego.
PL Polska — CUD jako centrum kompetencji miekkich i lokalnego przywddztwa

Uczestnicy brali udziat w warsztatach z zakresu autoprezentacji, motywowania siebie,
asertywnosci, planowania dziatan oraz budowania wiezi emocjonalnych. CUD funkcjonowat
jako przestrzen rozwoju osobistego i spotecznego lokalnych lideréw, ktdérzy podejmowali

wspodlne inicjatywy i rozwijali dziatania na rzecz swojej spotecznosci.
IT Wtochy — CUD jako przestrzenr animacji sgsiedzkiej

Wrtoski partner zorganizowat CUD jako miejsce spotkan miedzypokoleniowych — taczac
dziatania edukacyjne z kulturg, wspdlnym gotowaniem, prezentacjg lokalnych tradycji i
wystawag prac twdrczych. Byta to forma edukacji osadzonej w zyciu codziennym, wzmacniajgca

wiezi spoteczne.
Lvtotwa — CUD jako wspdlnota decydujgca razem

Centrum Uczenia Dorostych na totwie bazowato na metodzie grupowego podejmowania
decyzji. Dziatania koncentrowaty sie na rozwoju kompetencji przywddczych i spotecznych —
uczestnicy sami wypracowywali pomysty i podejmowali inicjatywy spofeczne w swojej

miejscowosci.
Wymiana miedzynarodowa i wptyw transnarodowego partnerstwa

W ramach projektu ,Skarbiec Europy” powotanie Centrow Uczenia Dorostych (CUD) miato

charakter nie tylko lokalny, ale réwniez transnarodowy. Wspétpraca miedzy partnerami z
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Polski, Wtoch i totwy umozliwita regularng wymiane doswiadczen, dobrych praktyk i modeli

dziatan edukacyjnych, ktére byty testowane i adaptowane w kontekscie lokalnym.

Dzieki wspdlnym wizytom studyjnym, spotkaniom roboczym oraz konferencjom w kazdym z

krajow partnerskich, mozliwe byto:

e pordwnanie i analiza funkcjonowania CUD-6w w réznych warunkach kulturowych i
spotecznych,

e wdrozenie elementéw dziatan partneréw w nowych srodowiskach (np. wtoska
koncepcja integracji sgsiedzkiej w dziataniach w Polsce),

e wzajemne inspirowanie sie metodami pracy z dorostymi (np. praca grupowa i wspdlne
decydowanie z totwy),

o stworzenie wspodlnej mapy kompetencji miekkich, ktére byty rozwijane w kazdym kraju

z zachowaniem lokalnych réznic.

Partnerzy zgodnie wuznali, ze miedzynarodowa wspodfpraca zwiekszyta efektywnos$é
prowadzonych dziatan, a takze wzmocnita ich wptyw spoteczny poprzez mozliwos¢ poréwnan,
korekt i wdrazania lepszych rozwigzan. Dodatkowym efektem byta deklaracja checi
kontynuacji wspélnych inicjatyw, ztozona przez wszystkich partneréw podczas konferencji

korcowe;j.
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3. Cowyrdznia model CUD?

Realne zakorzenienie lokalne — dziatania podejmowane w srodowisku uczestnikdw.

Partycypacyjnos$é — uczestnicy wspottworzyli program i brali odpowiedzialnos¢ za jego

realizacje.

Miedzypokoleniowos$¢ i integracja spoteczna — w dziatania wtgczano osoby w réznym wieku i

z réznych Srodowisk.

Powigzanie edukacji z emocjami i relacjg — nacisk na zaufanie, wspétprace i wzajemne

wsparcie.

Mozliwos¢ angazowania roznych sektorow — edukacja, kultura, aktywnos$¢ obywatelska,

gastronomia, rekodzieto.



Funded by ll=l W Sy
the European Union PAC TUM AS IPA 3 EKAB._PI S

4. Znaczenie i rola CUD w projekcie

Wdrozenie CUD-6w przyczynito sie do:

przetestowania modelu praktycznej edukacji dorostych w srodowiskach lokalnych,
wdrozenia skutecznych metod rozwoju kompetencji miekkich i obywatelskich,
wzmochienia lideréw lokalnych i ich zdolnosci do dziatania na rzecz dobra wspdlnego,

zwiekszenia integracji i spéjnosci spotecznej,

pobudzenia dialogu miedzypokoleniowego.

CUD-y okazaty sie nie tylko efektywng forma edukacji, ale tez punktem wyjscia do

dtugofalowych zmian spotecznych w regionach objetych projektem.
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5. Rekomendacje

Model Centrow Uczenia Dorostych jest godny powielenia i adaptacji:

sprawdza sie w matych i srednich miejscowosciach.

. wymaga niskich naktaddéw finansowych przy wysokiej skutecznosci.
umozliwia wykorzystanie potencjatu lokalnych lideréw.

. wzmacnia kompetencje dorostych i buduje aktywne spotecznosci

umozliwia wymiane doswiadczen i tworzenie wspdlnych europejskich standardéw
edukacji dorostych

Rekomendujemy wdrazanie CUD-0w w kolejnych projektach Erasmus+ oraz lokalnych
programach edukacji nieformalne;.




